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Baleni obsahuje baleni: inteligentni naramek specialni nabijeci Klip.

Specialni nabijeci klip na chytry naramek.Udrzujte Pfi idrzbé chytrych naramkud dbejte na tyto
tipy: Cisty naramek pravidelné &istéte, zejména uvnitf naramku a udrzuijte jej v suchu. 2 Upravte
tésnost popruhu inteligentniho naramku tak, aby byla zajisténa cirkulace vzduchu. 3 Mate-li
alergii na kiizi nebo nepohodli pfi pouzivani tohoto vyrobku, prosim, prestante ho nosit

4 Vodotésny stupen tohoto vyrobku je IP67, ktery muze zabranit potu, desti a vodé Kdyz je
teplota vody v lazni vy$Si nez 45 stupnu, nemélo by to byt Opotfebovany zplsob nabijeni Kdyz
obdrzite tento vyrobek, nabijte jej nasledujicim zpisobem: 3.Zapnéte naramek 1. Vyjméte
nabijeci svorku 2 Vyrovnejte polohu jehly nabijeci svorky s mistem nabijeni naramku a dbejte
na polohu nabijeni jehly.

Ukazka scénaru nabijeni Nabijeci jehla neni zarovnana s nabijecim bodem Nabijeci jehla je
pfipevnéna na obrazovce Nabijeci jehla je pfipevnéna na druhé strané nabijeciho bodu nabijeci
svorky USB nabijeci hlava mize byt pfipojena k adaptéru nebo pocitaci USB Pokud je adaptér
pouzivan pro nabijeni, pouzijte prosim nabijeci animaci se specifikaci 5VIA nebo SV / 2A. Poté
se obrazovka zastavi. V tomto okamziku je nabijeCka uspésné pfipojena a lze ji bezpecné
nabijet. SouCasné se rozsviti obrazovka, ktera se zobrazi Po uplném nabiti se zde zobrazi
maximalni mnozstvi elektfiny po rozsviceni naramku a pfi vstupu do tematického rozhrani.
zelené az Cervené pii pouZiti ndramku.

Stahnéte si aplikaci APP Prosim, vyberte a naskenujte nasledujici dvourozmérné kédy nebo
zadejte APP store do downloadhoion a nainstalujte WearHealth dle pozadavk( operaéniho
systému vaseho mobilniho telefonu Android verze 4.4 a vysSi a 10 verze 8.2 a vySSi su support
bluetooth 4.0 a telefony Pokud nemUzete skenovat, zkontrolujte, zda je verze vaseho mobilniho
telefonu pfilis nizka a zda jste naskenovali podle odpovidajiciho nastaveni kddu QR kédu APP
Po dokoncCeni instalace otevrete aplikaci APP a oteviete pfihlaSovaci rozhrani. Prosim
zaregistrujte svUj ucet nebo se nejprve prihlaste s uctem treti strany. Kdyz jej pouzivate poprvé,
budete po pfihlaSeni vyzvani k nastaveni svého jména a pfislusnych osobnich udajl. a pfesné
vyplite. Budeme chranit vase osobni soukromi Po dokon&eni nastaveni, zadejte naramek APP
datové rozhrani 3. Vyplrite pfesné 4.Zadejte APP Osobni informace o aplikaci 10tevieno APP
registrované 2 Pfihlaste se do uc¢tu uctu registrovaného na rozhrani.

Nastavte bluetooth mobilniho telefonu tak, aby byl zapnuty stav bluetooth mobilniho telefonu a
zapnéte a stahnéte si nainstalovanou aplikaci APP "WearHealth" Kliknéte na odpovidajici nazev
Bluetooth naramku Appear Provedte vyhledavani, kliknéte pro vyhledavani 2 Oteviete APP>
Klepnéte na tlacitko> Po ucceded Po uspé&Sném navazani spojeni naramek automaticky
synchronizuje pfesny ¢as mobilniho telefonu (naramek nemusi nastavovat ¢as oddélené)
Zobrazeni ID naramku v rozhrani pro vypnuti Vyberte si vlastni vazaci naramek Hledani ID
naramku Vyberte si vlastni ID naramku ID Untie naramek 3.Oteviete APP> Kliknéte na>>
Kliknéte na Sprava zafizeni Zadejte rozhrani pro spravu naramku, kliknéte na dné Potvrdte
odpojeni odpojeni LClick odpojeni 2.Disconnect 3.Untie Uspé&sné potvrdit odkaz.

Provozni pokyny Definice dotykovych tlacitek Jeden bod: vyberte rozhrani nebo funkci spinace
Dlouhé stisknuti zapnéte / vypnéte / potvrdte / ukonéete e Synchronizace informaci Kdyz se
naramek a mobilni telefon uspé&sné spoji, naramek automaticky nastavi ¢as a ¢as okamzité



synchronizuje a zaznamenava vase sportovni informace a zdravotni stav Zkontrolujte elektrické
mnozstvi Pfi prvnim pouziti naramku se ujistéte, Ze je baterie pIné nabita. Pokud je napéti pfilis
nizké na to, abyste mohli zacit, nabijte naramek. Po uplném nabiti naramku se zafizeni
automaticky spusti. E Zapnéte a vypnéte 1 KdyZz je naramek ve vypnutém stavu, dlouze
stisknéte tlaCitko po dobu 3 sekund a zafizeni se zapne. 2 Pfi vypnuti klepnéte na dotykové
tlacitko, pfepnéte do polohy vypnéte rozhrani, dlouze stisknéte tlacitko po dobu 3 sekund a
pfistroj se vypne. Naramek rozhrani kliknéte na dotykové obrazovce, naramek muze byt
prepnut na zobrazeni nasledujicich funkénich rozhrani, véetné hlavniho rozhrani, pocet krokd,
kalorii, vzdalenost, sledovani srde¢niho tepu, sledovani krevniho tlaku, cvi¢eni rezim, informace
vyzvy, najit telefon \ t a rozhrani pro vypnuti.

1 Vychozi rozhrani domovské stranky Stranku Ize stisknout po dobu 3-5 vtefin, aby bylo mozné
vybrat rizné polozky. K dispozici je 3-5 moznosti pro téma a rozhrani pfedmétu publikované
oficialnim balickem pfevazuje Po vstupu do rozhrani vybéru mizete pfepnout na rizna témata v
1009 g dlouhym stiskem po dobu 3 sekund potvrdte 2. Pocet kroku Kalorii Vzdalenost Kliknutim
na dotykové tlaCitko braceiet pfepnete na odpovidajici data v realném €ase. Kazdou noc v
00:00 hodina naramek automaticky vymaze data, pfepocita data pro novy den, ulozi historicka
data a nahraje pocet APP APP kliknutim na dotykové tlacitko naramku pro pfepnuti na stranku
rezimu pohybu, ktera mize zobrazit statistiky aktualni kroky pohybu v realném ¢ase (Pouzijte
prosim sportovni data z celého dne jako reference misto nékolika krokt desitky krok(l) .Kalory:
kliknéte na dotykové tlacitko naramku a prejdéte na stranku kalorii, ktera muze zobrazit kalorii
data spotfebovana aktualnim cvi€enim v realném Case. Vzdalenost: Kliknutim na dotykové
tlacitko naramku pfepnete na stranku vzdalenosti a zobrazi se aktualné vygenerovana data o
pohyblivé vzdalenosti v realném Case. Zadejte rozhrani APP: Kliknéte na tla€itko g g cilovy
pocet kroku za den Ize nastavit sloupec Ize vidét v sloupci. Pokud potfebujete zobrazit historicka
data, kliknéte na nasledujici obrazek podrobného rozhrani Target T.> Kliknéte na 2. Kliknéte
na> Aktualni pocet kroku, udaje o vzdalenosti a spotfebé kalorii ve sloupci pro vstup do
sportovniho rozhrani pro zobrazeni historickych dat. Viz

3. Monitorovani srdec¢ni frekvence Monitorovani krevniho tlaku Kliknéte na dotykové tlagitko
naramku a pfepnéte na rozhrani pro monitorovani srde¢niho tepu nebo krevniho tlaku, aby
naramek automaticky proved| jedno méfeni tlaku. Po ¢ekani na nékolik vtefin, kdy naramek
vibruje, je méfeni dokonéeno. Monitorovani tepové frekvence kliknéte na dotykové tlacitko
naramku a prepnéte na rozhrani pro monitorovani tepové frekvence. Vibrujte a zobrazte
kone¢nou méfenou hodnotu tepové frekvence a nahrajte tato data do APP Pfi méfeni se
ujistéte, Ze svétlo vyzafované ze spodni ¢asti naramku je v kontaktu s vahou, aby se zméfila
pfesna hodnota tepové frekvence. sledovani tlaku kliknéte na tlacitko prstem dotykové tlacitko
pro pfepnuti do rozhrani pro monitorovani krevniho tlaku, ru¢ni prsten zacne automaticky
sledovat krevni tlak, ceka nékolik sekund, prstenec ruky vibruje a zobrazi kone¢nou hodnotu
krevniho tlaku a nahraje tato data APP Pfi méfeni se ujistéte, Ze svétlo vyzafované ze spodni
¢asti naramku je v kontaktu se zapéstim, aby se zméfila pfesna hodnota krevniho tlaku. )
PFistup k rozhrani aplikace 1Kliknéte na tladitko Nastavit Zadejte rozhrani méfeni tepu a
krevniho tlaku Klepnéte na tlacitko Méfeni vodivosti, Po 30 sekundach se méfeni automaticky
ukondi a udaje o tepu a krevnim tlaku se zobrazi po dokon&eni méfeni (Pokud je tepova
frekvence méfeni krevniho tlaku se pouziva poprvé, rozhrani APP vyzve k vybéru datového



standardu pro méfeni.

Kliknéte na tladitko Vstup do rozhrani méreni historie srde€niho tepu a krve. 2. Kliknéte na> pro
zobrazeni historickych dat méfeni. 3 Vybér zafizeni Click Sprava zafizeni mize spustit
nepfetrzité monitorovani tepové frekvence Klepnéte na tlaCitko> Klepnéte na tlaCitko Lze
zobrazit graf trend(l historické kontinualni tepové frekvence 4 Provozni rezim Kliknéte na
dotykova obrazovka pro pfepnuti rozhrani displeje a stisknéte dotykové tlacitko po dobu 3
sekund pro vstup do rezimu méfeni pohybu, pribézné testujte tepovou frekvenci, pocet krok( a
udaje o najetych kilometrech a stisknéte tlacitko po dobu 3 sekund pro opusténi pohybového
rezimu méfeni pohybu. Klikni na APP, vstup do rozhrani pohybu a klikni na 3 sekundy pfed
vstupem do rezimu zaznamu pohybu. Dlouhym stisknutim po dobu tfi sekund vstoupite do
rozhrani pauzy. Zaznam Ize opét spustit nebo ukongit rezim pohybu podle potfeby Click v
pravém hornim rohu reZzimu méfeni pohybu pro zobrazeni historického zaznamu pohybu
Rozhrani Motion Start motion Ukond&eni / zruSeni pauzy Ukonceni méfeni méfeni rezim méfeni.
5 Pfipomenuti zpravy Pokud jsou v aplikaci nastaveny pfislusné informace, které maiji byt
odeslany a zapnut spinag, mize naramek pfijimat informace v realném ¢ase mobilniho telefonu
a ulozit 3 polozky. Oteviete aplikaci APP a klepnete na tlacitko Rozhrani pro spravu Kliknéte na
moznost SMS Hemind start SMS upominky Funkce pfipomenuti pfichoziho hovoru je nastavena
stejnym zpUsobem jako upozornéni na zpravu. DalSi vice pfipominkové funkce Ize kliknout na
"DalSi pfipomenuti" v rozhrani pro spravu naramkul. Po zadani vice upominkovych rozhrani se
podle potfeby oteviraji pfislusna upozornéni. 7. Vyhledejte stranku mobilniho telefonu Kdyz je
naramek vazan na mobilni telefon, pokud potfebujete najit mobilni telefon, klepnéte na dotykové
tlacitko, chcete-li pfepnout na rozhrani pro vyhledani mobilniho telefonu. mobilni telefon a
stisknéte tlacitko na 3 sekundy, mobilni telefon odesle konkrétni hlasové upozornéni. Stranka
Vypnuti Pfepnéte na obrazovku vypnuti, stisknéte a podrzte dotykové tlagitko po dobu 3
sekund, vyberte moznost ANO na vyskakovaci strance a vypnéte naramek.

9.0statni funkce APP Sleep tracking .Kliknéte na Vstup do rezimu spanku rezimu click pro
zobrazeni kvality spanku a zaznam( o ¢ase probuzeni Shake a fotit a najit naramek Po otevieni
povoleni kamery APP na mobilnim telefonu kliknéte na ikonu kfizku " rozhrani APP pro vstup do
chvéjiciho se fotografovani a rozhrani pro vyhledavani naramku a po kliknuti na tla¢itko "Mobilni
telefon maze byt ovladan tak, aby fotografoval tfepanim ramene na sobé naramek. Kliknéte na"
Inteligentni naramek bingding osvétluje obrazovku a dvakrat vibruje Zakladni ovladani
parametri NRF52832 Displej s displejem 096 Barevny displej TFT RozliSeni 160 80dpi
Hmotnost vyrobku 24.2B Produkt ize: 51 129'2.2CM Vodotésné provedeni: IP67 Naramek
matera: ochrana Zivotniho prostfedi Kapacita baterie 105 mAh ipolymer Doba zpracovani 5-7
dni Rezim synchronizace: Bluetooth4.0 Provoz teplota: -10 C-50C .

NabijeCka wist popruh navod prade TPU bracelet .



